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ASP 23
Intervention au FAM de Gentioux

LASP 23 : une présence humaine au cceur de la
Creuse

Depuis 2019, I'ASP 23 (Accompagnement, Soutien,
Présence de la Creuse) accompagne bénévolement
les personnes malades, agees ou en fin de vie sur
tout le territoire creusois. Forte de plus de 20
bénévoles, formeés et soutenus
psychologiquement, 'association agit en lien étroit
avec les soignants pour proposer une présence
attentive, un soutien moral et une écoute
bienveillante.

LASP 23 meéene également des actions pour faire
connaitre les soins palliatifs et informer le grand
public sur les questions de fin de vie, de
vieillissement et de droits des patients, a travers
des événements, rencontres et interventions.

Une action citoyenne au FAM de Gentioux
Dernierement, I'ASP 23 est intervenue au Foyer
d’Accueil Médicalisé (FAM) de Gentioux, a la
demande méme des résidents. Une commission
citoyenne réunissant environ 12 résidents a permis
un échange riche autour du theme de la fin de vie
et des émotions quiy sont liées.

Cette intervention a été pensée et mise en ceuvre
en étroite coordination entre Sylvia Chenier,
Présidente de 'ASP 23 et secrétaire du SESSAD,
Nathalie Faure, Monitrice éducatrice au FAM, ainsi
que la direction de l'établissement et la directrice
générale de 'association.

S’engager, s'informer, soutenir

LASP 23 invite toute personne intéressée
rejoindre son réseau de bénévoles, a participer a
ses événements ou a soutenir son action.

QU

Ensemble, il est possible de faire évoluer les
regards sur la fin de vie, et de batir une société
plus solidaire et plus attentive a ses membres les
plus vulnérables.

Pour en savoir plus sur les activités de 'ASP 23, les
formations pour devenir bénévole

d'accompagnement, ou pour organiser une
intervention dans votre structure, n'hésitez pas a

contacter l'association. (j



https://www.facebook.com/people/ASP-23/100069965055491/
https://etre-la.org/associations/asp-23/
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SEMAINES D'INFORMATION SUR LA SANTE MENTALE (SIS :
Du 06 au 19 octobre

A l'occasion de la 35e édition des Semaines d’information sur la santé mentale (SISM), du 6 au 19 octobre 2025, 'APAJH
de la Creuse se mobilise autour du théme « Pour notre santé mentale, réparons le lien social ». Des interventions et
animations auront lieu dans l'ensemble des établissements et services, pour sensibiliser, informer et encourager les
échanges autour de la santé mentale.

Programmation compléte & retrouver sur votre intranet :

SISM | Sport & Santé mentale SISM | Foyer d’hébergement de SISM | Foyer de vie d'Arfeuille SISM | Foyer d'hébergement de SISM | Péle Education &
Bagnat Chatain Bagnat Apprentissages
mer. 8 oct,, 14:00 mer. 8 oct., 19:00 jeu. 9 oct,, 17:00 | mar 14 oct., 13:00 mer. 15 oct., 10:00

Etang du Cheix, La Scuterraine, France IME de Grancher

= = = =

PERSONNES HANDICAPEES VIEILLISANTES (PH) :
Lancement d’une étude

Une étude sur les PHV

Dans le cadre de son projet associatif 2024-2028, 'APAJH s’engage a mener une réflexion au sujet du vieillissement
des personnes en situation de handicap. Parmi plusieurs pistes, 'une d'elles s'oriente vers un projet d'étude
cherchant a répondre a une question centrale : pourquoi certaines personnes vieillissent-elles plus toét et plus
rapidement que d'autres ?

Des groupes tests
Pour explorer cette problématique, plusieurs groupes tests seront mis en place au sein de UAPAJH, sur une durée d'un
an. Leur role sera essentiel : recueillir les retours des professionnels comme des personnes accompagnées, afin

d’'adapter les outils d’évaluation aux besoins et particularités de chacun. .

Des informations réguliéres

Des points seront faits dans votre newsletter sur les différentes étapes de ce projet. f:
Pour centraliser I'ensemble des informations, une page spécifique est également disponible o

sur votre intranet. Vous y retrouverez toutes informations et documents relatifs a ['étude PHV.

SE

Pour toute information supplémentaire, merci de vous adresser da
Robin Calujek, Psychomotricien en charge de cette étude.



https://apajh23.sharepoint.com/sites/Intranet/SitePages/APAJH-En-Marche.aspx
https://apajh23.sharepoint.com/sites/Intranet/SitePages/PHV(1).aspx
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SPORT & SANTE MENTALE : APAJH
Une journée dédiée

Dans le cadre des Semaines d’'Information sur la Santé Mentale
(SISM), nous vous invitons a une journée conviviale autour de
l'activité physique comme levier de bien-étre psychique.

« Samedi 18 octobre 2025 - ': &.SA_NTE MENTALE

e 10h-12h / 14h-16h
e Plan d’eau de Courtille - Guéret

Les participants pourront découvrir des activités sportives
accessibles a tous comme le tir a l'arc, la zumba, le basket, le
football, la boccia, le handball, etc. Ces moments permettront de
valoriser l'activité physique comme outil de santé mentale, tout
en favorisant les rencontres et la mixité des publics.

; lournée org;hiﬁée ﬂans le cadre des semaines
t'informations sur la santé mentale (SISM)

<50 10020/ 14016
.~ Plan d'eau de Courtille | GUERET

criptions : a.malardier@apajh23.com

Des partenaires en santé mentale seront présents pour échanger,
sensibiliser et informer autour des enjeux de santé psychique.

Inscriptions : a.malardier@apajh23.com
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SAVE THE DATE : COLLOQUE SANTE MENTALE L@TIE;

L'APAJH de la Creuse organise une journée de réflexion et d’échanges le 20 novembre prochain, de 9h a 17h, au
Centre médical MGEN Alfred Leune a Sainte-Feyre. Soutenu par la CASDEN, cet événement rassemblera des
professionnels du sanitaire, du médico-social, des représentants d'établissements, d’institutions et d'associations,
autour d'un objectif commun : renforcer la coopération et valoriser les initiatives locales.

Informations et programme a retrouver sur votre intranet :

SANTE MENTALE : GRANDE CAUSE NATIONALE
Découvrez le n°101 d'APAJH En Marche

Le nouveau numéro de votre magazine APAJH En Marche est
disponible !
A la une : Santé mentale : grande cause nationale. Informer,
sensibiliser, accompagner. Un dossier spécial qui met en
lumiére les enjeux actuels de la santé mentale, thématique
essentielle a notre engagement et a nos actions quotidiennes.
Vous y retrouverez également :

e Loi Handicap : 20 ans d’engagement

o Autisme et apprentissages : portes ouvertes sur l'inclusion

Bonne lecture !



https://apajh23.sharepoint.com/sites/Intranet/SitePages/APAJH-En-Marche.aspx
https://apajh23.sharepoint.com/sites/Intranet/SitePages/APAJH-En-Marche.aspx
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Suite a vos retours dans le questionnaire sur les outils de communication,
votre newsletter s'enrichit ! Vous y retrouverez désormais, de facon réguliére,

les arrivées et départs des professionnels en CDI au sein de notre association.

Arrivees et departs CDI (aout 2025)
FOYER DE GUERET | MUSIALIK SARAH CHEFFE DE SERVICE EDUCATIF MUTATION
BIRAU VIRGINIE INFIRMIERE DEPART
FEYT VANESSA AIDE-SOIGNANT DEPART
IME DE GRANCHER MENANT AGNES PROFESSEUR DES ECOLES DEPART
PECHARD FELIX PROFESSEUR DES ECOLES DEPART
TESSIER MAUD INFIRMIERE DEPART
BOISGONTIER ANGELINE AGENT DE SERVICE INTERIEUR - INTERNAT ARRIVEE
IME DE LA RIBE LAGRANGE FLORENCE MONITEUR EDUCATEUR - INTERNAT MUTATION
MAROUSEZ MIKAEL EDUCATEUR TECHNIQUE ARRIVEE
FERNANDES LOANE ARRIVEE
MAS DE CLUGNAT AIDE SOIGNANT -
KIRECHE-AUBOUARD ANNABELLE TECHNICIEN ADMINISTRATIF DEPART
MAS DE SAUZET | CLEMENT GUYLAINE ACCOMPAGNANT EDUCATIF ET SOCIAL ARRIVEE
SESSAD | LAGRANGE FLORENCE MONITEUR-EDUCATEUR ARRIVEE
SIEGE DECARD MYRIAM ASSISTANT SOCIAL ARRIVEE
LANZ JEAN-ETIENNE RESPONSABLE COMPTABLE DEPART

MOIS SANS TABAG : Et si vous participiez ?

Dans le cadre de la campagne Mois Sans Tabac 2025, la COREADD vous invite a une visioconférence d'information
dédiée aux acteurs du champ du handicap. Loccasion idéale pour découvrir comment accompagner les personnes en
situation de handicap vers la réduction ou l'arrét du tabac.

Rendez vous mardi 8 octobre a 14h00 pour une visioconférence d'1 heure environ. Au programme : présentation de la
campagne Mois Sans Tabac 2025 ; zoom sur les ressources, outils et idées d'actions mobilisables dans vos structures ;
échanges autour de vos questions, besoins et retours d'expérience.

Pour participer, inscrivez-vous ici : INSCRIPTIONS

PRESSE : On parle de nous !

Un IME creusois en stage a Tournissan PRl | esitez pas G consulter
M . . . . P . ; o régulierement nos réseaux
Du lundi 30 juin au jeudi 3 juillet, Stéphane Laplace, éducateur est venu présenter son equipe ( sociaux et lintranet pour

de U'IME de la Creuse (Institut médico-éducatif), représentée par des jeunes en difficultés [ ( découvrir toujours
plus de contenu !

scolaires agés de 16 a 19 ans, certains méme en situation de handicap [...]”
Extrait L'Indépendant

Bonnat. Une féte du sport pour foutes ef fous .
La Montagne : “La troisiéme féte du sport de 'Apajh de la Creuse a lieu aujourd’hui @ Bonnat. Un
rendez-vous destiné a la promotion des activités adaptées a toutes et tous [...]”

Extrait La Montagne .

Cette newsletter vous est proposée par le Service Communication. Pour de plus amples informations : servicecommunication@apajh23.com


https://apajh23.sharepoint.com/sites/Intranet/SitePages/Presse.aspx
https://www.facebook.com/apajhdelacreuse/
https://www.instagram.com/apajh_creuse/
https://www.linkedin.com/in/apajh-de-la-creuse-3619761bb/
https://apajh23.sharepoint.com/sites/Intranet
https://www.youtube.com/channel/UCojd6eRSIasFLJXPt45xm2Q
https://us02web.zoom.us/meeting/register/yvuUG0HnSqO31Af_gDszLw#/registration

