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Les 10, 11, 12 et 13 juin derniers, Vitalrest a eu le plaisir
d’animer deux sessions de formation autour des
textures modifiées, au sein du FAM de Gentioux, de la
MAS de Clugnat et de la MAS de Sauzet.

L’objectif ? Accompagner les équipes de cuisine dans
la maîtrise des procédures de fabrication des textures
modifiées, froides et chaudes, et leur permettre de les
mettre en œuvre au quotidien dans leurs
établissements.

Au programme :
Découverte d’un nouvel agent texturant,
permettant d’optimiser à la fois le visuel et le goût
des entrées froides, tout en restant au plus près
des besoins nutritionnels des résidents.
Formation pratique sur la mise en œuvre des
textures modifiées, avec des démonstrations
concrètes et des échanges autour des process
Vitalrest.

Côté pratique, les menus réalisés comprenaient : tarte
aux oignons reconstituée, cuisse de poulet et sa
poêlée de légumes, artichaut en vinaigrette, salade
verte et tomates, ainsi qu’un filet de poisson
accompagné de semoule aux petits légumes. Les
dégustations avec les équipes ont confirmé la qualité
des textures et des saveurs proposées.

Côté matériel, quelques recommandations ont été
faites et le guide des textures modifiées a été transmis
aux chefs de cuisine concernés. 

Le formateur a souligné l’implication et la curiosité des
équipes, marquées par une belle dynamique
d’apprentissage et une véritable volonté de progresser.

Merci à toutes les équipes pour leur implication !

NEWSLETTER

FORMATION TEXTURES MODIFIEES
Retour sur les sessions de juin
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BAROMÈTRE SOCIAL
Où en sommes nous ?

Dans le cadre du projet associatif, nous lançons un appel à candidatures pour rejoindre
les groupes de travail correspondant aux axes du projet. 

En tant que contributeur, votre rôle sera de :
apporter des idées,
participer aux réunions (visio ou présentiel),
relayer les informations auprès de vos collègues,
contribuer aux avancées.

Pour plus d’infos (contenu des projets, équipes, etc.) : 

Merci de répondre au sondage pour vous positionner.

Rejoignez
les équipes projets

APPEL A CANDIDATURES 
Devenez contributeur !

Comme annoncé en octobre dernier, un groupe de travail a été constitué en 2024 pour analyser les réponses au
Baromètre Social. Il réunit des membres du COPIL Qualité issus de différentes fonctions et structures.
Ce travail a permis de faire émerger quatre grandes thématiques :

1.  Communication, relation, organisation ;
2.  Qualité de vie au travail : mal être, reconnaissance, considération ;
3.  Accompagnement, usagers/familles ;
4.  Formation, entretiens professionnels et évolution professionnelle.

Depuis mai 2025, l’association a amorcé un tournant important : elle fonctionne désormais par groupes projets.
Vous avez déjà vu passer l’appel à candidatures, vous invitant à vous positionner sur ces groupes.  Parmi les
groupes lancés, plusieurs font directement écho à vos retours dans le Baromètre Social : Culture de travail,
Formation, Appartenance et identité, etc.

La majorité des membres du groupe Baromètre social ont choisi de s’investir dans ces projets. Ils partageront
régulièrement l’avancée des travaux avec le COPIL Qualité.

Pour vous tenir informés, des points réguliers seront diffusés via vos supports de communication habituels :
newsletter, intranet, etc.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=5vi-2Z-ak0eH4ib1LJAAQcLGnqtiX01PlcTBgnyatFVUMTJKTlM2VDdaVTE5U0hBNEJVMVhITTM0US4u&loop=1
https://apajh23.sharepoint.com/sites/Intranet/SitePages/Nouvelle-organisation.aspx?promotedState=0&source=FromAppBar
https://apajh23.sharepoint.com/sites/Intranet/SitePages/Nouvelle-organisation.aspx?promotedState=0&source=FromAppBar
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=5vi-2Z-ak0eH4ib1LJAAQcLGnqtiX01PlcTBgnyatFVUMTJKTlM2VDdaVTE5U0hBNEJVMVhITTM0US4u&loop=1


POINT RH :
Arrivées et départs CDI (juin & juillet 2025)

Suite à vos retours dans le questionnaire sur les outils de communication, votre
newsletter s’enrichit ! Vous y retrouverez désormais, de façon régulière, les arrivées et
départs des professionnels en CDI au sein de notre association.
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IME LA RIBE

FOYER DES 
CHAMPS BLANCS

MAS LES CHAUMES

JEANJON LAETITIA AGENT DES SERVICES INTÉRIEURS - INTERNAT DÉPART

BELZ CHRISTIANE AGENT DES SERVICES LOGISTIQUES DÉPART

GADAL SANDRA ACCOMPAGNANT EDUCATIF ET SOCIAL ARRIVÉE

GNACO ARTHUR AGENT DES SERVICES LOGISTIQUES DÉPART

FOYER DE CHATAIN
GOTTI MAGGIE MONITEUR ÉDUCATEUR ARRIVÉE

FOYER DE GUÉRET

RACINET PHILIPPE AGENT DES SERVICES LOGISTIQUES DÉPART

MAS SAUZET CHARMANTRAY AUDREY AIDE SOIGNANT ARRIVÉE

SANTÉ MENTALE : GRANDE CAUSE NATIONALE
Découvrez le n°101 d’APAJH En Marche

Chers lectrices et lecteurs,

Le nouveau numéro de votre magazine APAJH En Marche
est en disponible !

À la une : Santé mentale : grande cause nationale.
Informer, sensibiliser, accompagner. Un dossier spécial
qui met en lumière les enjeux actuels de la santé
mentale, thématique essentielle à notre engagement et
à nos actions quotidiennes.

Vous y retrouverez également :
Loi Handicap : 20 ans d’engagement
Autisme et apprentissages : portes ouvertes sur
l’inclusion

Bonne lecture !

PERIGAUD MICHELLE AGENT DES SERVICES LOGISTIQUES RETRAITE

THAUMIAUX ADELINE TECHNICIEN QUALIFIÉ DÉPART

SAUVANET CHRISTELLE AGENT DES SERVICES LOGISTIQUES DÉPART

ACCOLAS MARTINE AGENT DES SERVICES EDUCATIFS ET SOCIAUX ARRIVÉE

IME DE GRANCHER GENDRAUD-LLORENS KARINE CADRE ADMINISTRATIF ARRIVÉE
REICHART SARAH CADRE PETITE ENFANCE ARRIVÉE

CHAUSSECOURTE ALICIA ACCOMPAGNANT EDUCATIF ET SOCIAL ARRIVÉE

VESLIN GENEVIEVE AIDE SOIGNANT RETRAITE

PARROT HÉLOÏSE TECHNICIEN ADMINISTRATIF ARRIVÉESIÈGE

FAM DE GENTIOUX TALAVERA AUDREY AIDE SOIGNANT DÉPART
TORRALBA SODA OUVRIER DES SERVICES LOGISTIQUES DÉPART

AGIUS JESSICA AIDE SOIGNANT DÉPART

CHAPELLE ANTOINE AGENT DES SERVICES LOGISTIQUES ARRIVÉE

https://apajh23.sharepoint.com/sites/Intranet/SitePages/APAJH-En-Marche.aspx
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N’hésitez pas à consulter
régulièrement nos réseaux
sociaux et l’intranet pour

découvrir toujours 
plus de contenu !

CALENDRIER
Vos prochains évènements

SAVE THE DATE
3e édition de la Fête du sport !

Vendredi 29 août
Complexe sportif des Deux Vallées – Voie Roger Biton, 23 220 Bonnat
De 9h30 à 16h30

Cette journée s’adresse à toutes les personnes accompagnées par notre association, et nous aurons également le
plaisir d’accueillir des participants des structures partenaires : ADAPEI, ALEFPA, Partage et Vie (MAS la Rose des Vents).

Au programme :
Matin : badminton, golf, VTT, judo, gym bâton – hula hoop, boxe, escalade, etc.
Après-midi : disque golf, handball, gym douce, atelier mobilité – Santé / Bien-être, VTT, etc.

Cet événement est organisé en partenariat avec l’UFOLEP et les clubs de sport locaux, pour une journée placée sous le
signe de l’inclusion, du sport et de la convivialité. 

Fête duFête du
SPORT SPORT 

3  édition3  éditionee

Retour sur l’Assemblée
Générale 2025
27.06.2025

Installation de la
fresque au siège
07.07.2025

Signature d’une 
convention avec Viersat
07.07.2025

Activité vélo à la MAS
de Clugnat
30.05.2025

Formation texture
modifiée
10/13.06.2025

04.07.2025

Sensorialité au foyer
des Champs Blancs

RESEAUX SOCIAUX : Nos dernières publications
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Cette newsletter vous est proposée par le Service Communication. Pour de plus amples informations : servicecommunication@apajh23.com

Tous les événements à venir sont à
retrouver dans le calendrier de votre
intranet.

Bilan du partenariat 
avec le CHPE à EX AEQUO
29.07.2025

https://www.youtube.com/channel/UCojd6eRSIasFLJXPt45xm2Q
https://www.facebook.com/apajhdelacreuse/
https://www.instagram.com/apajh_creuse/
https://www.linkedin.com/in/apajh-de-la-creuse-3619761bb/
https://apajh23.sharepoint.com/sites/Intranet
https://apajh23.sharepoint.com/sites/Intranet/_layouts/15/Events.aspx?ListGuid=2cafbd77-15e7-45d7-b750-c47c01ccf1f1&Category=&StartDate=2025-07-16&EndDate=2025-12-31&AudienceTarget=false
https://www.facebook.com/apajhdelacreuse/videos/3954347411495833?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/p/DNAfNpDMzry/
https://www.facebook.com/apajhdelacreuse/posts/pfbid0vjasogh5D4qJ39tvKzKDJy6cacXNbJYz9rwRkz1qhnCvti8NRmzGCzoTWBt9QnWwl?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/p/DMI0qgosChh/?img_index=1
https://www.facebook.com/apajhdelacreuse/posts/pfbid025hXwLaz5B3MFNs8FNiXxfyyxDLnkvRCQDhbKDjK54nAeAdRG1ztMBZZYs4XikEWsl?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/p/DMctSICsa_k/?img_index=1
https://www.facebook.com/photo?fbid=1058932679768560&set=a.399685679026600&locale=fr_FR
https://www.instagram.com/p/DMNhG3Ysuj2/
https://www.facebook.com/apajhdelacreuse/videos/24548034158155444?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/p/DNECUMXqdSi/
https://www.facebook.com/photo?fbid=1065035602491601&set=a.399685679026600&locale=fr_FR
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1071767151818446&set=a.399685679026600&locale=fr_FR
https://www.instagram.com/p/DM2NHwfMKcY/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7357315477313880064/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7354522072255029249/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7354054286063869952/?dashCommentUrn=urn%3Ali%3Afsd_comment%3A%287354096651197718528%2Curn%3Ali%3AugcPost%3A7354054285011099648%29&actorCompanyId=40837256

