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PREMIER SECOURS
Formation diplomante

Premiere formation diplomante en premiers secours pour les
résidents du Foyer de vie d'Arfeuille-Chatain et des Champs Blancs !

Le mardi 4 juin, une initiation aux gestes de premiers secours a été
organisée au Foyer de vie d'Arfeuille-Chatain. Une dizaine de résidents
des foyers d'Arfeuille-Chatain et des Champs Blancs ont participé a
cette formation de 2 heures, animée par Alban, formateur a la Croix-
Rouge.

Objectif de cette session : apprendre a réagir face a une urgence et a
porter secours.
Au programme :

o Comprendre les situations d'urgence et savoir qui et comment

alerter ;

e Poser un garrot en cas d’hémorragie ;

o Mettre une personne en position latérale de sécurité (PLS) ;

o S'entrainer au massage cardiague.

Les retours des participants témoignent du succes
de cette premiére expérience :

Sylvie : "le suis fiere de moi, je peux aider
maintenant."

Audric : "Je veux m'entrainer a sauver des vies. C'est
en lien avec mon projet. Jaimerais vivre dans un
appartement, ca peut m’aider a étre autonome.”
Emma : "C’est bien d’apprendre a bien secourir si ¢a
arrive, dans nos familles et aussi dans le foyer."

Une expérience riche et valorisante, qui pourrait
donner lieu a une nouvelle session en fin d'année.
Certains résidents envisagent méme de passer le
PSC1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1) !

Un immense merci a Alban et a la Croix-Rouge pour
cette belle collaboration, aux résidents pour leur
implication et leur enthousiasme a apprendre les
gestes qui sauvent, ainsi qu'a Corinne et Catherine,
AES, et a Léa, assistante AES pour leur
accompagnement !
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TOUR DE GREUSE A VELO
Une seconde édition réussie

Apres le bel élan de la premiére édition, le Tour de la
Creuse a Vélo a repris la route pour une seconde
édition, du 2 au 5 juin 2025. L'événement a été
parrainé par Florian Vachon, coureur cycliste francais.

Un événement fédérateur, mélant personnes
accompagnées, professionnels et bénévoles des
établissements de 'APAJH de la Creuse, tous unis par
le méme objectif : créer du lien, promouvoir
linclusion et célébrer le mouvement sous toutes ses
formes. Ainsi, pendant 4 jours d'aventure a vélo, les
participants ont sillonné les routes creusoises, entre
rencontres, échanges intergénérationnels et instants
de dépassement de soi.

Ce moment festif a marqué la fin du parcours avec
une remise de diplomes par le parrain lui-méme,
suivie d'un temps convivial autour de boissons et de

miniardises préparées par les jeunes de latelier
cuisine de I'IME de La Ribe. Une belle facon de mettre
a 'honneur les efforts de tous les participants !

OFFRE SPECIALE
SUR LES POULETS ET PINTADES
DU 19.05 AU 20.06.2025

Offres :
e 1 poulet* acheté a 10,40€/kg, le second a -35%
e 1 pintade* achetée a 11,60€/kg, la seconde a -35%

Ce Tour de la Creuse a vélo est bien plus qu'un défi
sportif : c'est une action collective pour changer les
regards sur le handicap et montrer que la vie en

établissement peut aussi rimer avec
mouvement et aventure !

liberté,

EX AEQUO
Promotions !
Jusqu'au 20 juin, EX AEQUO vous propose une offre

promotionnelle sur ses poulets et pintades élevés en plein air
a la ferme de Bagnat (23 000).

Réservation : 05.55.41.86.02 | at.abattoir@apajh23.com

*Offre proposée dans la limite des stocks disponibles.
*Volailles prétes a cuire.
Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et legumes par jour.
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PHISHING CATEGORIES RESULTATS
Utilisateurs ciblés 804
Email notification for outlook account being
at risk [CredentialHarvesting] . . .
Piratage psychologique . Collecte des informations d'identification Ta ux de com prom 1SsIon 1’37 % (‘]‘] ut| [lsateu rs)
ATTENTION: - . .
Votre compte Outlook peut étre en danger TaUX de Slgnalemel’]t 1,87% (15 Ut||.|5ateurs)
B s
I Lien cliqué 36
.
Comment sécuiser voire compte Outoc Informations saisies 11 (utilisateurs compromis)
Appuyez sur le bouton ci-dessous pour precéder au contréle de sécurité
.
Messages lus 344
Description de la charge utile
This payload masquerades a security notification informing user that their cutlook . .
account may be a ik due to suspicous actite. and nudges the user to secure Messages supprimes 163
their account by clicking on the Learn More button, which takes them to the phish
landing page.
hviini frmarelibastrg Transferts de message 12
Objet de I'e-mail Source
Notification pour le compte Outlooka  Général
Réponses envoyées 0
1 ANALYSE DU RISQUE : Messages livrés 740

Les 11 utilisateurs compromis ont :
o Cliqué sur le lien malveillant,
e Fourni leurs identifiants, ce qui indique un degré de compromission avancé
o Et pour certains, transféré ou supprimeé le message.

Ce comportement démontre une vulnérabilité vis-a-vis des tentatives d’ingénierie sociale et une méconnaissance
des signaux d’alerte d’un phishing.

Pour prévenir cela, des sensibilisations « Enjeux de la cybersécurité » sont mises en place. Pour vous y inscrire,
il vous suffit de vous rapprocher de votre direction.

Suite a vos retours dans le questionnaire sur les outils de communication,

votre newsletter s’enrichit ! Vous y retrouverez désormais, de facon réguliére,
les arrivées et départs des professionnels en CDI au sein de notre association.

POINT RH :
Arrivées et départs CDI (mai 2025)

FOYER DE CHATAIN | HERBEZ OPHELIE TECHNICIEN ADMINISTRATIF ARRIVEE
FOYER DE GUERET | DUMOULIN OLIVIER ACCOMPAGNANT EDUCATIF ET SOCIAL ARRIVEE (MUTATION)
MAS LES CHAUMES | DANGUY HELENE ACCOMPAGNANT EDUCATIF ET SOCIAL ARRIVEE

SAVS | JEANJON NADINE CADRE ADMINISTRATIF DEPART



LE BULLETIN D'INFORMATION MENSUEL DE L'APAJH DE LA CREUSE
N°15 | JUIN 2025

EVENEMENTS A VENIR

20.06 / CIRCUS SHOW / IME GRANCHER 27.06 / ASSEMBLEE GENERALE 03.07 / SPECTACLE / ARFEUILLE CHATAIN

-
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REJOIGNEZ NOUS POUR UN ECHANGE ENRICHISSANT

Show 3 ASSEMBLEE
L 5 GENERALE $

27.06.2025

PRESENTATION DU BILAN DE UANNEE 2024
RENOUVELLEMENT % CONSEIL D'ADMINISTRATION
TABLE RONDE AUTOUR DE U'ACTIVITE PHYSIQUE
'VERRE DE UAMITIE ET BUFFET

A PARTIR DE 16H30

GRATUIT " SALLE DE CONFERENCE
19HOO | CABARET CIRQUE CREDIT AGRICOLE CENTRE FRANCE
8 AVENUE D'AUVERGNE, 23 000 GUERET

€NTREC PRIH LIBRE
PAR LA FIFTY COMPANY

22H00 | conceRT

LE FOYER DE VIE DE CHATAIN

04.07 / JOURNEE FESTIVE A SAUZET ASSOCIE

AVEC LA CROIX ROUGE

L'ensemble des résidents et du personnel de la MAS de SAUZET
ont le plaisir de vous inviter a partager un temps festif
autour d'un barbecue et diverses animations.

VENDREDI 04 JUILLET
11h30-17h00

Maison d'Accueil Spécialisée de Sauzet
23170 BUDELIERE

Renseignements
k] etinscriptions:
Merci de nous confirmer votre présence
par mail (mas.sauzet@apajh23.com) ou par téléphone 05.55.82.39.50 cauria@apajha3.com

'
({

* Adresse : 4 chatain 23700 Arfeuille-Chatain
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APPEL A GANDIDATURES Rejoignez
Devenez contributeur ! les équipes projets

Dans le cadre du projet associatif, nous lancons un appel a candidatures
pour rejoindre les groupes de travail correspondant aux axes du projet.

N’hésitez pas a consulter
régulierement nos réseaux
sociaux et l'intranet pour
découvrir toujours
plus de contenu !
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En tant que contributeur, votre role sera de :
. apporter des idées,
. participer aux réunions (visio ou présentiel),
. relayer les informations auprés de vos collégues,
« contribuer aux avanceées.

Pour plus d'infos (contenu des projets, équipes, etc.) :
Merci de répondre au sondage pour vous positionner.

Cette newsletter vous est proposée par le Service Communication. Pour de plus amples informations : servicecommunication@apajh23.com


https://www.youtube.com/channel/UCojd6eRSIasFLJXPt45xm2Q
https://www.facebook.com/apajhdelacreuse/
https://www.instagram.com/apajh_creuse/
https://www.linkedin.com/in/apajh-de-la-creuse-3619761bb/
https://apajh23.sharepoint.com/sites/Intranet
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=5vi-2Z-ak0eH4ib1LJAAQcLGnqtiX01PlcTBgnyatFVUMTJKTlM2VDdaVTE5U0hBNEJVMVhITTM0US4u&loop=1
https://apajh23.sharepoint.com/sites/Intranet/SitePages/Nouvelle-organisation.aspx?promotedState=0&source=FromAppBar

